
WHAT IF YOU TOOK
A SHOT AT KNOWING?

Prostate cancer screening
at Mediclinic Middle East

ماذا لو اخترت راحة بالك؟

فحص سرطان البروستاتا في
ميديكلينيك الشرق الأوسط



WHAT IS PROSTATE CANCER?

WHY IS SCREENING IMPORTANT?

WHAT IS A PSA TEST?

WHO SHOULD GET SCREENED?

PREPARING FOR YOUR TEST

• No fasting is required.

• Inform your doctor about any
recent urinary infection or prostate 
procedures.

UNDERSTANDING THE RESULTS

• A normal PSA level means there are no signs of concern. Continue 
periodic screening.

• A raised PSA level does not always mean cancer. Further investigation and 
specialist referral may be required.

DURING AND AFTER THE TEST

• You will be asked to provide a
urine sample (a container will be
provided).

• Your doctor will contact you with
the results within 3 working days.

• A small sample of blood will be 
taken from your arm. You can then 
return to your normal activities.

If you are aged 45 or above, or have a family history, consult your doctor about 
the screening schedule that is right for you.

Your physician will be best placed to advise you on how often you should have 
prostate screening, based on your previous test results, age, risk factors and 
individual health needs.

Prostate cancer is one of the most common cancers in men. It starts in the 
prostate gland, a small gland below the bladder. Many prostate cancers grow 
slowly. Some can spread quickly if they are not detected early.

The PSA (Prostate Specific Antigen) test is a simple blood test that measures a 
protein made by the prostate.

Screening helps detect prostate cancer early. Early detection improves the 
chances of successful treatment.



ما هو سرطان البروستاتا؟

لماذا يعدّ الفحص مهماً؟

ما هو فحص PSA (مستضد البروستاتا النوعي)؟

على من ينبغي إجراء الفحص؟

الاستعداد للفحص

فهم نتائج الفحص

يعتبر سرطان البروستاتا من أكثر أنواع السرطان شيوعاً لدى الرجال. وينشأ في غدة البروستاتا، 
وهي غدة صغيرة تقع أسفل المثانة. وتنمو العديد من حالات سرطان البروستاتا ببطء، في حين 

قد ينتشر بعضها بسرعة إذا لم يتم اكتشافها مبكراً.

يساعد الفحص على الكشف عن سرطان البروستاتا في مراحله المبكرة، وهذا يعزّز فرص 
نجاح العلاج.

فحص مستضد البروستاتا النوعي (PSA) هو تحليل دم بسيط يقيس مستوى بروتين تنتجه غدة 
البروستاتا.

إذا كان الرجل يبلغ من العمر 45 عاماً أو أكثر، أو كان لديه تاريخ عائلي، فننصحه باستشارة الطبيب 
بشأن جدول الفحص المناسب.

الطبيب الخاص هو الأقدر على تحديد مدى تكرار فحص البروستاتا المناسب لكل مريض، بناء 
على نتائج فحوصاته السابقة، وعمره، وعوامل الخطورة لديه، إضافة لاحتياجاته الصحية الفردية.

لا يتطلب الفحص الصيام.•

يشير مستوى مستضد البروستاتا النوعي (PSA)  ضمن المعدلات الطبيعية إلى عدم وجود مؤشرات •
مقلقة، مع أهمية الاستمرار في إجراء الفحوصات الدورية.

لا تعني المستويات المرتفعة بالضرورة الإصابة بالسرطان، فقد تستدعي إجراء فحوصات إضافية •
والإحالة إلى طبيب مختص.

يجب إبلاغ الطبيب في حال إصابة المريض •
مؤخراً بالتهاب في المسالك البولية أو 

الخضوع لأي إجراء طبي متعلق بالبروستاتا.

أثناء الفحص وبعده

سيطلب من المريض تقديم عيّنة من البول، •
وسيتم تزويده بالعبوة اللازمة.

سيتم سحب عينة دم صغيرة من ذراعه، ويمكنه •
بعد ذلك العودة إلى ممارسة أنشطته المعتادة.

سيتواصل الطبيب مع المريض لإطلاعه على •
النتائج خلال 3 أيام عمل.
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